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赤堀料理学園校長・管理栄養士 

日本フードコーディネーター協会常任理事 

国分寺市歯科医師会 

市民向け学術講演会 

子供料理教室、男性料理教室、高齢者へのユニバーサルフードの開発など

多方面で活躍。また、フードコーディネーターとして食品企業の商品開発、

テレビの料理番組、ドラマ、CM を担当。管理栄養士として栄養指導、講演

で日本各地を回っている。 

 新しい時代は、まさに 100 歳 時代。いつまでも元気でいるために

は、食事がとても重要です。自分の身体にあった食生活を送るに

は、どうすればいいのでしょうか？今は、生活サイクルも学術的

にわかってきています。楽しく、美味しく食べて元気に長生きを

目指しましょう。  


